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Bu talimatın amacı; Bursa Uludağ Üniversitesi yerleşkelerinde ekranlı araçlar ve ilgili iş ekipmanları ile çalışmalar sırasında çalışanların kendisinin ve çevresindekilerin sağlık ve güvenliğini tehlikeye atmayacak biçimde faaliyetlerini sürdürmesini sağlamak, ergonomik çalışma koşullarını desteklemek ve olası risklere karşı uyulması gereken önlemleri belirlemektir. Bu talimat; masaüstü bilgisayar, dizüstü bilgisayar, monitör, klavye, fare ve benzeri ekranlı araçları kullanan akademik ve idari tüm personeli, ekranlı araç kullanımına ilişkin sorumlulukları ve emniyet tedbirlerini kapsar.
GÜVENLİ ÇALIŞMA KURALLARI
· Çalışma masası, ekran, klavye ve diğer ekipmanlar ergonomik yerleşime uygun şekilde kullanılır. 
· Çalışma alanı düzenli, temiz ve güvenli şekilde tutulur. 
· Çalışma alanında rahat hareket etmeye engel olacak düzensizlik oluşturulmaz. 
· Elektrik kabloları takılma ve düşme riski oluşturmayacak şekilde düzenlenir. 
· Hasarlı priz, fiş, kablo ve elektrikli ekipman kullanılmaz. 
· Bilgisayar ve çevre ekipmanlarının hava giriş ve çıkışları kapatılmaz. 
· Çalışma sırasında sırt desteklenir ve dik oturma pozisyonu korunur. 
· Omuzlar rahat pozisyonda tutulur. 
· Kollar yatay veya hafif yukarı pozisyonda tutulur. 
· Dirsek, el ve bilekler mümkün olduğunca düz hizada tutulur. 
· Dizler yaklaşık 90–110 derece açıda tutulur. 
· Ayakların zemine tam basması sağlanır. 
· Çalışma sandalyesi dengeli, hareket kabiliyeti sağlayan ve ayarlanabilir özellikte kullanılır. 
· Sırt desteği bele uygun şekilde ayarlanır. 
· Sandalye, masa, çekmece ve benzeri ekipmanlar yükselme amacıyla kullanılmaz. 
· Ekran kullanıcıdan uygun uzaklıkta konumlandırılır. 
· Ekranın üst seviyesi göz hizasına yakın olacak şekilde ayarlanır. 
· Ekranda yansıma, parlama ve titreşim oluşması engellenir. 
· Işık kaynaklarının ekrana doğrudan yansıma yapması engellenir. 
· Çalışma ortamında uygun aydınlatma sağlanır. 
· Klavye ve fare rahat kullanım sağlayacak şekilde yerleştirilir. 
· Klavye önünde bilek desteği ve yeterli çalışma alanı bırakılır. 
· Uzun süre kesintisiz ekranlı araç çalışması yapılmaz. 
· Belirli aralıklarla kısa molalar verilerek gözlerin ve kasların dinlendirilmesi sağlanır. 
· Uzun süre aynı pozisyonda çalışılmaktan kaçınılır. 
· Belirli aralıklarla esneme ve duruş egzersizleri yapılır. 
· Ekranlı araçlarla çalışma sırasında göz sağlığını olumsuz etkileyecek uygunsuz ışıklandırmaya izin verilmez. 
· Çalışma ortamında dikkat dağıtacak düzeyde gürültü oluşmasına izin verilmez. 
· Bilgisayar, monitör ve diğer ekipmanların elektrik bağlantıları güvenli şekilde kullanılır. 
· Elektrik kabloları ezilmeyecek ve zarar görmeyecek şekilde kullanılır. 
· Arıza, uygunsuzluk, iş kazası ve ramak kala durumları ilgili birimlere bildirilir. 
· Mesai bitiminde gerekli elektrikli ekipmanların kapatılması sağlanır. 
· [bookmark: _GoBack]İş sağlığı ve güvenliği ile ilgili yürürlükte bulunan mevzuat, standartlar, kurum kuralları ve ilgili talimatlara uygun hareket edilir.
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